
 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي ریزیواحد برنامه

(Course Plan) دوره   حطر   

 1 

 

واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

  علوم تغذيه  گروه آموزشی:                     بهداشت دانشکده:

 تغذيه بالینی کارشناسی ارشد  حصیلی:ت  یرشتهو مقطع 

 کارآموزی  1نظری 2د:  نوع واح     3       تعداد واحد:     1تغذيه بالینی و رژيم درمانی کاربردی نام درس: 

 ندارد  یش نیاز:پ

 دانشکده بهداشتمکان برگزاری:      15تا  13 :ساعت:    دوشنبه    زمان برگزاری کلاس: روز

 دکتر فرزاد شیدفر        مسئول درس:                       6 تعداد دانشجويان:

دکتر ناهید آريائیان، دکتر شیما جزايری، دکتر سیده طیبه رهیده، دکتر  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

 فرزاد شیدفر، دکتر محمدرضا وفا

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

 

عروقی، غدد           -در زمینه چاقی، لاغری، بیماری های قلبی اين درس مبنای تنظیم رژيم های درمانی

درون ريز )به ويژه ديابت(، اختلالات روماتیسمی و آلرژی های غذايی است که بخش مهمی از فعالیت های 

 کارشناسان تغذيه بالینی  و رژيم درمانی را تشکیل می دهد.

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 
 

شجو با رژيم های درمانی در زمینه چاقی، لاغری، بیماری های قلبی شنايی دان عروقی، غدد درون ريز  -آ

صیه های تغذيه ای  سمی و آلرژی های غذايی را تنظیم نمايد و تو لازم )به ويژه ديابت(، اختلالات روماتی

 را در اين موارد ارائه نمايد.

 

 

 طرح درس است( )در واقع همان اهداف کلیبینابینی:اهداف 
 

 

 

 

 های تدريس:شیوه

                 سخنرانی برنامه ریزی شده    سخنرانی

   پرسش و پاسخ

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)   بحث گروهی

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
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 دهید()لطفا شرح  وظايف و تکالیف دانشجو:

 

 

 

 وسايل کمک آموزشی:  

     پروژکتور اسلاید    خته و گچت   وایت برد

 ---------پاورپوینت    فیلم ----- ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد ----     آزمون پایان ترم   نمره درصد ------آزمون میان ترم 

 نمره درصد ---  شرکت فعال در کلاس     نمره درصد -----انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

                  جور کردنی           ایچندگزینه             پاسخ کوتاه      تشریحی

   غلط -صحیح

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :منابع انگلیسی -

Krause’s Food and nutrition care precess 2021 

Modern nutrition in Health and diseases 2014 

Physiological and biochemical aspects of human nutrition 2020 

Advanced human nutrition 2020 

Nutrition and diet thearpy,Whittney 2020 

Understanding nutrition 2020 

Journals: Advanced nutrition , Nutrients, clinical nutrition , American journal in clinical 

nutrition,circulation, 

 

 چاپی    

       

 اينترنتی    

 
 

 منابع فارسی:

 چاپی     

 
 

 اينترنتی 
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 1تغذيه بالینی و رژيم درمانی کاربردی  ی درسارائه کلیات  جدول هفتگی

 1401-1402دانشجويان ارشد تغذيه بالینی نیمسال اول  سال  
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ف
دی

ر
 استاد موضوع روز  و  تاریخ 

 آقای دکتر وفا چاقی و لاغری )نظری( 15-13 11/07/1401 دوشنبه 1

 آقای دکتر وفا لاغری )نظری(چاقی و  15-13 18/07/1401 دوشنبه 2

 دوشنبه 3
25/07/1401 

13-15 
 آقای دکتر وفا چاقی و لاغری )نظری(

 دوشنبه 4
2/08/1401 

 قلب و عروق )نظری( 13-15
 آقای دکتر شیدفر

 دوشنبه 5
09/08/1401 

 قلب و عروق )نظری( 13-15
 آقای دکتر شیدفر

 آقای دکتر شیدفر قلب و عروق )نظری( 15-13 16/08/1401 دوشنبه 6

 خانم دکتر جزايری تغذيه و غدد درون ريز )نظری( 15-13 23/08/1401 دوشنبه 7

 خانم دکتر جزايری تغذيه و غدد درون ريز )نظری( 15-13 23/08/1401 دوشنبه 8

 دوشنبه 9
30/08/1401 

13-15 
 تغذيه و غدد درون ريز )نظری(

 خانم دکتر جزايری

 دوشنبه 10
07/09/1401 

13-15 
 تغذيه و غدد درون ريز )عملی(

 خانم دکتر جزايری

 دوشنبه 11
14/09/1401 

13-15 
 خانم دکتر آريائیان اختلالات روماتیسمی و آلرژی غذايی )نظری( 

 دوشنبه 12
21/09/1401 

13-15 
 خانم دکتر آريائیان اختلالات روماتیسمی و آلرژی غذايی )نظری( 

 دوشنبه 13
28/09/1401 

13-15 
 خانم دکتر آريائیان اختلالات روماتیسمی و آلرژی غذايی )نظری( 

 دوشنبه 14
5/10/1401 

13-15 
 خانم دکتر آريائیان اختلالات روماتیسمی و آلرژی غذايی )عملی(
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 دوشنبه 15
12/10/1401 

13-15 
 خانم دکتر رهیده چاقی و لاغری )عملی(

 دوشنبه 16
19/10/1401 

13-15 
 خانم دکتر رهیده قلب و عروق )عملی(


